
INSTRUKCJA OBSŁUGI 
Przyrządy do ćwiczeń stawu skokowego: Wycinek kuli z sandałami – WK-S;  Wycinek 

walca z sandałami – WW-S; Krzyżak – PS-K 
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seryjny  
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Zapoznać się 
z instrukcją 

obsługi 

Oznakowanie 
CE  

 

Niepowtarzalny 
kod 

identyfikacyjny 
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Ostrzeżenie Maksymalne 
obciążenie 120kg 

     

 
1. Przeznaczenie 
Przyrządy przeznaczone są do wykonywania ćwiczeń stawu skokowego oraz ćwiczeń równowagi 
u pacjentów po stanach urazowych kończyn dolnych, po stanach reumatologicznych i w stanach 
neurologicznych. Stosowane są w warunkach szpitalnych: w salach rehabilitacyjnych, oddziałach 
chirurgicznych, neurologicznych jak również w przychodniach rehabilitacyjnych, ośrodkach 
zdrowia. Celem ich stosowania jest leczenie lub łagodzenie przebiegu chorób  oraz łagodzenie 
skutków urazów i upośledzeń. 
 
2. Budowa  
Wycinek kuli z sandałami – WK-S 
Wycinek walca z sandałami – WW-S 
Wycinek kuli; walca z sandałami wykonany jest z litego drewna, a blat ze sklejki – całość pokryta 
lakierem bezbarwnym. Sandały wykonane ze sklejki ze skórzanym zapiętkiem i paskami z rzepami, 
przykręcone na stałe do blatu. 
Przyrządy do ćwiczeń stawu skokowego – PS-K 
Krzyżak wykonany jest ze stali ST3S. Wspornik i sandał pokryte są lakierem proszkowym, a 
pozostałe elementy posiadają galwaniczną powłokę cynkową. Całość wspiera się na czterech 
regulowanych stopkach gumowych. 
 
Wymiar:  
Przyrządy do ćwiczeń stawu skokowego PS-K długość 60cm, wysokość 35cm, szerokość 40cm, 
waga 8kg, obciążenie 4x0,5kg  W  
Wycinek kuli z sandałami – WK-S: średnica 49,5 cm, wysokość 16cm, waha 2,5kg 
Wycinek walca z sandałami – WW-S: długość 30cm, szerokość 30cm, wysokość 15cm, waga 
1,8kg 
 
 
 
 
 

3. Dezynfekcja i Konserwacja  
Konserwacja polega na myciu i wycieraniu miękką zwilżoną szmatką z dodatkiem detergentów. 
Nie należy dopuszczać do zawilgocenia elementów przyrządów.  
Elementy pokryte powłokami galwanicznymi pokryć cienką warstwą wazeliny aptecznej i wytrzeć 
do sucha. 
Nie używać środków konserwujących i zmiękczających skórę do konserwacji  pasków skórzanych. 
Elementy wyrobów mogą być dezynfekowane środkami ogólnie stosowalnymi na bazie spirytusu, 
chloraminy, aldesanu. Środki te powinny posiadać odpowiednie atesty dopuszczające do 
stosowania.  
Wykaz przykładowych środków dezynfekujących: 
,,Bechtozoid" spray  
,,Surfasept" producent Iodex S.A. Polska, 
,,Chlorizol" pmducentSeptoma Polska. 
Środki należy stosować zgodnie z zaleceniami producenta. 
 
4. Stosowanie 
Wycinek kuli z sandałami – WK-S ; Wycinek walca z sandałami – WW-S 

a. ustawić przyrząd w pobliżu drabinki rehabilitacyjnej lub poręczy zamontowanej np. do 
ściany na odległość wyciągniętych rąk, 

b. ustawić w pobliżu przyrządu krzesło lub taboret, który umożliwi prawidłowe ustawienie 
stóp na przyrządzie i ewentualne zapięcie ich w sandałach 

c. w początkowym okresie rehabilitacji ćwiczenia można wykonywać w pozycji siedzącej, 
następnie w pozycji stojącej – wskazane jest wtedy, aby pacjent trzymał się drabinki lub 
poręczy 

 
Krzyżak – PS-K 
Ćwiczenia są wykonywane na siedząco. 
Niezbędne jest dla pacjenta wysokie krzesło z podparciem. 
Krzyżak należy wypoziomować i ustabilizować przy pomocy stopek regulacyjnych – przyrząd nie 
może się kołysać. 
Obrócenie blokady pod belką ruchomą w lewo do oporu powoduje zablokowanie obrotu belki 
ruchomej wokół osi kostki pacjenta – obrót w przeciwnym kierunku spowoduje zwolnienie 
blokady. Śruba wkręcona w belkę pod sandałem blokuje jego obrót wokół osi wzdłużnej stopy. 
Aby zwolnić tę blokadę należy pokręcić tą śrubą w lewo o ok. 5 obrotów. 
Wykonywanie ćwiczeń stawu skokowego można zintensyfikować poprzez dawkowanie 
obciążenia w wybranych  kierunkach nakładając na sworznie krzyżaka ciężarki o wadze 1 kg. 
 
5.  Zalecenia 
 

a.    Użytkować wyrób zgodnie z instrukcją obsługi,  
b.    Zapoznać się z warunkami gwarancji i ich przestrzegać 

  



KARTA GWARANCYJNA 
 
1. Producent zapewnia dobrą jakość i sprawne działanie sprzętu, na który wydana jest niniejsza 

gwarancja, w okresie 12 miesięcy od daty zakupu. 
 
2. Wady lub uszkodzenia sprzętu ujawnione w okresie gwarancji będą usuwane bezpłatnie w 

ciągu 14 dni od daty dostarczenia sprzętu do producenta. Koszt transportu pokrywa 
nabywca. 

 
3. Okres gwarancji ulega przedłużeniu o czas trwania naprawy, liczony od dnia dostarczenia 

sprzętu do producenta, do dnia wyznaczonego terminu wykonania naprawy. 
 
4. Nabywcy przysługuje wymiana sprzętu na nowy lub zwrot gotówki w  wypadku, gdy: 

a) producent nic dokona naprawy w ciągu 14 dni od dostarczenia sprzętu, 
b) w okresie gwarancji nastąpi konieczność dokonania 3 napraw, a sprzęt nadal wykazuje 

wady uniemożliwiające eksploatację zgodną z przeznaczeniem.  
 
5. Wymiana sprzętu na nowy lub zwrot gotówki następuje na podstawie decyzji producenta 

po przedstawieniu karty gwarancyjnej wraz z dowodem zakupu. 
 
6. Pojęcie ,,naprawa" nie obejmuje czynności przewidzianych w instrukcji  obsługi, do 

wykonania, których zobowiązany jest użytkownik we własnym zakresie. 
 
7. Sposób i zakres naprawy ustala udzielający gwarancji.  
 
8. Gwarancją nie są objęte uszkodzenia sprzętu powstałe na skutek niewłaściwego lub 

niezgodnego z instrukcją użytkowania, przechowywania, konserwacji, transportu oraz 
dodatkowo wszelkie uszkodzenia mechaniczne. 

 
9. Powyższe przyczyny mogą spowodować utratę gwarancji. 
 
10. Producent nie bierze odpowiedzialności za szkody powstałe w trakcie  wykonywania usługi 

transportowej przez firmę przewozową lub kurierską, obowiązkiem kupującego jest 
sprawdzenie stanu technicznego przesyłki. 

 
11. Czas życia wyrobu producent określa na 10 lat. 

 
12 Każdy poważny incydent związany z wyrobem należy zgłosić do producenta, Urzędu 

Rejestracji Produktów Leczniczych, Wyrobów Medycznych i Produktów Biobójczych 
 
 
 
 
 

………………………….                      ………….………………………………….. 
Data sprzedaży                            Pieczątka punktu sprzedaży 
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Wytwórca: 

Biuro Handlowe KINESIS Andrzej Boruta  
ul. Penara 23, 38-440 Iwonicz-Zdrój  
tel. 13 435 06 45 
 

Wydanie 02/2024, z dnia 4.12.2024 


